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Der Weg zum Traumberuf beginnt mit der richtigen Wahl:
BeSt® 2016 — Osterreichs gréBte Bildungsmesse zum 15. Mal in Innsbruck

In wenigen Wochen ist es wieder so weit: Dann 6ffnet die BeSt?, Osterreichs grofite
Bildungsmesse, von 19. bis 21. Oktober 2016 in der Innsbrucker Messehalle ihre
Pforten. Die Veranstaltung hat sich, wie ein Blick auf die vergangenen Jahre zeigt,
bereits als Fixpunkt im Eventkalender der Tiroler Landeshauptstadt etabliert und bietet
jungen Menschen und deren Angehdrigen fundierte Hilfestellung in Sachen Berufs-
und Ausbildungsberatung.

Rund 200 Beratungsstidnde, unzahlige Moglichkeiten

Die BeSt® (die klingende Kurzform steht fur ,Beruf, Studium und Weiterbildung*) wird
vom Bundesministerium fir Bildung, dem Bundesministerium fir Wissenschaft,
Forschung und Wirtschaft sowie dem Arbeitsmarktservice Osterreich veranstaltet und
feiert in diesem Jahr ihr 30-jahriges Bestehen. Zum 15. Mal ist die Bildungsmesse
auch in der Tiroler Landeshauptstadt vertreten — das umfangreiche Programm richtet
sich dabei in erster Linie an Jugendliche und junge Erwachsene, die sich im
Berufsleben orientieren mochten. Doch auch flr deren Eltern kann die Veranstaltung
hilfreich sein, besteht doch gerade im heutigen Zeitalter eine Fulle an Aus- und
Fortbildungsméglichkeiten, tiber welche man im Alltag schnell den Uberblick verliert.
Wer seine Sprdsslinge dabei unterstitzen mdchte, beruflich die richtige Wahl zu
treffen, erhalt in diesem Jahr bei den rund 200 Ausstellern und Beratungsstanden
Antworten auf alle relevanten Fragen. Die Moglichkeiten gestalten sich dabei vielseitig
und passen sich den individuellen Bedurfnissen an: Neben allgemeinen Informationen
zu ausbildungsrelevanten Themen wie Lehre, Matura und Studium bietet die BeSt?
auch Informationen zu konkreten Berufsfeldern und Studiengangen,
Auslandsaufenthalten, finanziellen Férdermdglichkeiten, arbeitsrechtlichen
Fragestellungen und dem Thema Selbstandigkeit.

Abwechslungsreiches Rahmenprogramm: Schwerpunkte 2016

Informationen erhalten die rund 25.000 erwarteten Besucher der BeSt® nicht nur an
den Beratungsstanden vor Ort, sondern auch bei spannenden Vortragen,
Diskussionen und Workshops: Hier werden Themen wie Jugendcoaching,
Bewerbungsablaufe und Auslandsstudien angesprochen und neue
Karrieremoglichkeiten vorgestellt. Der Fokus des gesamten Angebots liegt dabei auf
der personlichen Beratung, die es den Besuchern erméglicht, fir sie
mafgeschneiderte Aus- und Fortbildungsangebote zu finden.

Ein Schwerpunkt der diesjahrigen BeSt® steht unter dem Motto ,Ohne Barrieren zu
Bildung und Beruf!“. Damit befasst sich auch das vor Ort angebotene Jugendcoaching:
Interessierte erhalten hier umfassende Informationen zu beruflichen Anforderungen
und Chancen fir Menschen mit Behinderungen, Lernschwierigkeiten oder besonderen
Bedurfnissen. Um den Messebesuchern dieses Thema authentisch naherzubringen,
stehen an mehreren Stationen Fachkrafte bereit, die selbst auf Grund ihrer
Behinderung taglich mit dem Thema Barrierefreiheit in Ausbildung und Berufsleben
konfrontiert werden. Zudem wird auf der Messe ein Sensibilisierungsparcours
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angeboten, der zur Selbsterfahrung von Behinderung beitragt. Besuchern, die selbst
beeintrachtigt sind, stehen dariber hinaus auf der BeSt® Lotsen zur Verfugung, die sie
auf dem Messegelande unterstitzen.

Mit einer gewissen Art der Wahrnehmung — namlich der Selbstwahrnehmung —
befassen sich auch andere auf der BeSt® angebotene Aktionen: Um die Suche nach
dem passenden Beruf zu erleichtern, bietet beispielweise das Innsbrucker Team des
AIESEC, der weltweit grof3ten Studierendenorganisation, zweimal taglich Workshops
zum Thema ,Self Awareness® an. In den 50-minutigen Kursen erhalten Teilnehmer die
Maoglichkeit, ihre individuellen Starken und Schwachen kennenzulernen und ihre
Selbstwahrnehmung entsprechend zu starken, um so die richtige Wahl in Hinblick auf
ihre Ausbildung und das spatere Berufsleben treffen zu kénnen.

Weiterfiihrende Informationen

BeSt® - die Messe fir Beruf, Studium und Weiterbildung
Messe Innsbruck, Ing.-Etzel-StralRe, 6020 Innsbruck

Offnungszeiten:

Mittwoch, 19.10.2016: 09:00-17:00
Donnerstag, 20.10.2016: 09:00-17:00
Freitag, 21.10.2016: 09:00-17:00
Eintritt frei!

Weitere Informationen, Ausstellerverzeichnis, Hallenplan sowie Anmeldung zu den
angebotenen Veranstaltungen unter: www.best-innsbruck.at




